behulp van een metalen zaag, een vijl
en schuurpapier. Uit één dominosteen
haal ik wel zes balletjes.” Zelf heeft

hij er drie laten zetten, meer hoeft hij
niet. “Nee, dit is genoeg. Vrienden van
mij hebben er wel veertien of vijftien,
maar dat moet ik niet. Dat wordt veel
te zwaar.” Sinds hij de beslissing heeft
genomen is zijn seksleven niet meer
hetzelfde, laat hij met een grote glim-
lach weten. “De eerste keer dat je met
boegroes seks hebt, doet het even pijn,
maar na een paar minuten: je weet niet
wat je voelt. Heeft een vrouw eenmaal
een man met een boegroe gehad, dan
willen ze nooit meer iets anders, zo
heb ik gehoord”, hij lacht en veegt zijn
handpalmen af aan zijn broek. “Ik vind
het eigenlijk wel een beetje raar om
erover te praten.”

De reden om het te zetten was vooral
nieuwsgierigheid, maar ook op verzoek
van een vrouw. “Ik had toen een
vriendinnetje en zij vond het echt

heel leuk. Ik wilde wel weten hoe het
voelde.” Verhalen over vrouwen die er
eigenlijk niet zo blij mee zijn, doen ook
de ronde, maar volgens Tjeco zweert
de meerderheid toch bij een man met
boegroes. “Ja, sommigen noemen het
wel beestachtig. Dan zeggen ze dat de
mannen hen komen vernietigen. Er zijn
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‘De boegroes
snijden groeven
in de vaginawand’

dan ook wel mannen die niets zeggen
van tevoren. De vrouwen merken het
pas als het er al in zit. Dan voelen ze
dat het toch wel lekker is. En daarna!
Willen ze nooit meer iets anders. De
reactie is ook vaak dat het te veel
pijn doet, omdat ze te vaak en te hard
klaarkomen. Uiteindeljjk voelen ze
dan niks meer bij een man zonder
boegroes, daarom willen ze niets
anders.”

Risico’s

Verloskundige Angela Traag ziet dit
met eigen ogen gebeuren. “Vrou-
wen raken verslaafd aan mannen
met boegroes. Niet van één of twee
keer, maar als ze frequent seks met
boegroes hebben, willen ze daarna

geen man meer zonder. Het genot vin-

den ze dan niet meer terug.” Hoewel
ze bekend 1s met de verhalen van de
vrouwen, is ze geen voorstander van
het fenomeen. De risico’s voor vrou-

wen zijn groter dan zij zelf denken.
“Het brengt schade toe bij een vrouw.
Door vaak seks te hebben, snijden de
boegroes groeven in de vaginawand.
Kleine openingetjes die een broeinest
vormen voor het HPV- en HIV-virus.
Het HPV-virus nestelt zich in de groe-
ven waardoor er uiteindelijk kanker
kan ontstaan. Ook via orale seks
kunnen geinfecteerde cellen trouwens
worden doorgespeeld. Hierdoor kan
keelkanker ontstaan.” Volgens haar
is het dan ook geen slim idee om een
man met boegroes te zoeken. “Als ze
ook nog ruw te keer gaan, kunnen er
scheuren in de vaginawand ontstaan;
het brengt alleen maar schade.”

De zoektocht naar een ‘verslaafde’
vrouw blijkt moeilijker dan gedacht.
Men wil niet praten over het fenomeen.
Traag verklaart: “Het is een taboe.
Vrouwen zullen er niet snel iets over
vertellen.” Intussen zijn Tjeco en de
vele anderen boegroemannen nog
tevreden en helpt dokter Voigt iedere
week nog drie mannen aan de ge-
notsballetjes. Hoeveel procent van de
mannen zweren bij een boegroe, blijft
onduidelijk. Wel is duidelijk dat deze
vorm van seksueel genot terrein aan
het winnen is.O
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